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SEO-контент

Title (заголовок) Школа Йогатерапии Прокуниных- кто мы

Длина : 36

Отлично: длина тега title попадает в рекомендуемый интервал —
10–70 символов.

Description
(описание) Длина : 0

Критично: тег meta description не найден.

Ключевые слова
Ключевые слова не найдены.

Open Graph (OG) Open Graph настроен — предпросмотры в соцсетях будут
корректными.

Свойство Содержимое

title Школа Йогатерапии Прокуниных- кто мы

type article

url https://medyoga.ru/shkola

site_name Школа йогатерапии Николая и Елены
Прокуниных

description ЭНЕРГИЯ ПРОЦВЕТАНИЯИ
ЗДОРОВЬЯМАНТРЫ, МЕДИТАЦИЯ,
ЙОГАУвеличить денежный поток, свои
творческие способности&nbsp;от
Руководителей Академии
Йогатерапии&nbsp;и авторов книги
«Введение в
йогатерапию»ПОДПИСЫВАЕМСЯ НА НАШИ С
ОЦСЕТИИнстаграм@yogatherapyschoolАстро
логические прогнозы в Сториз для
планирования



SEO-контент

image https://medyoga.ru/wp-content/uploads/2016/0
9/Logo_School_WHITE_251h61.png

Заголовки H1–H6 H1 H2 H3 H4 H5 H6
1 5 9 2 0 0

[H1] МАНТРЫ, МЕДИТАЦИЯ, ЙОГА
[H2] Сайт Школы Прокуниных и сайт Академии
Йогатерапии
[H2] Книги и пособия от авторов
[H2] Посмотрите отзывы от участников курса
[H2] Еще отзывы студентов
[H2] ... и еще отзывы
[H3] Омоложение
[H3] От стресса
[H3] Йога
[H3] Марма-точки
[H3] Алексей Осипов
[H3] Светлана Казанова
[H3] Ольга Розикова
[H3] Юлия Селезенева
[H3] Получите подарок 
[H4] Николай Прокунин
[H4] Елена Прокунина

Изображения На странице обнаружено изображений: 24.

22 изображений без alt. Добавьте альтернативный текст, чтобы
роботам было проще понимать контент.

Доля текста/HTML Пропорция : 3%

Доля текста ниже 15%. Похоже, контента на странице
недостаточно.

Flash Отлично: Flash-элементы не используются.

Фреймы (iframe) Есть iframe — их содержимое обычно не индексируется.

Внутренние ссылки

ЧПУ (URL-
перезапись)

Прекрасно: адреса имеют человекопонятный формат (ЧПУ).

Подчёркивания в
URL

Хорошо: в URL не используется символ подчёркивания.



Внутренние ссылки

Ссылки на странице Всего ссылок: 5, из них на файлы — 2.

Statistics Внешние ссылки : nofollow 0%

Внешние ссылки : dofollow 100%

Внутренние ссылки 0%

Ссылки на странице

Анкор Тип Вес (juice)

@yogatherapyschool внешняя dofollow

https://www.facebook.com/prokunin.nikolai внешняя dofollow

https://www.youtube.com/channel/UCxBwmey--ZSK-
OS_Rgi8Haw

внешняя dofollow

https://vk.com/n.prokunin внешняя dofollow

https://t.me/yogaproka внешняя dofollow

Поисковые запросы

Облако ключевых
фраз йога для кто йогатерапии йоги

введение йога-терапии аюрведы академии
что

Повторяемость ключевых слов

Ключевое
слово

Содержи
мое

Title (заг
оловок)

Ключевы
е слова

Descripti
on (описа
ние)

Заголовк
и H1–H6

для 15

йоги 13

йогатерапии 10

академии 8

йога 7

https://www.instagram.com/yogatherapyschool/
https://www.facebook.com/prokunin.nikolai
https://www.youtube.com/channel/UCxBwmey--ZSK-OS_Rgi8Haw
https://www.youtube.com/channel/UCxBwmey--ZSK-OS_Rgi8Haw
https://vk.com/n.prokunin
https://t.me/yogaproka


Повторяемость ключевых слов

что 7

йога-терапии 5

кто 5

Удобство использования

URL Домен : 10825.ru
Длина : 8

Фавикон Ок: фавикон подключён.

Готовность к печати CSS для печати не найден. При необходимости добавьте print-
стили.

Язык Указан язык документа: ru.

Dublin Core Dublin Core не применяется.

Документ

Doctype HTML 5

Кодировка Кодировка указана корректно: UTF-8.

Проверка W3C Ошибки : 9
Предупреждения : 37

Защита e-mail В тексте обнаружен хотя бы один e-mail. Подумайте о его
маскировании от парсеров.

Устаревший HTML Устаревшие теги Количество вхождений

<font> 198
Обнаружены устаревшие теги. Замените их современными
решениями (CSS/HTML5).

Рекомендации по
скорости Вложенных таблиц нет — разметка чище.



Документ

Есть inline-правила CSS. Лучше вынести стили во внешние
файлы.

Слишком много CSS-файлов (более 4). Объедините и
оптимизируйте.

Слишком много JS-файлов (более 6). Стоит объединить и
отложить загрузку.

Gzip-сжатие включено — хорошо.

Мобильные устройства

Оптимизация под
мобильные Apple Touch-иконки

Тег meta viewport

Flash-контент

Оптимизация

XML-карта сайта XML-карта сайта найдена — отлично.

https://medyoga.ru/shkola

Robots.txt http://10825.ru/robots.txt

Файл robots.txt присутствует.

Аналитика Инструменты веб-аналитики подключены.
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