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SEO-контент

Title (заголовок) Прогулки на сапах в Санкт-Петербурге

Длина : 36

Отлично: длина тега title попадает в рекомендуемый интервал —
10–70 символов.

Description
(описание)

SUP Surfing в Санкт-Петербурге по самым приятным маршрутам и
ценам

Длина : 66

Рекомендуемая длина description — 70–160 символов (с
пробелами).

Ключевые слова
Ключевые слова не найдены.

Open Graph (OG) Open Graph настроен — предпросмотры в соцсетях будут
корректными.

Свойство Содержимое

title Прогулки на сапах в Санкт-Петербурге

description SUP Surfing в Санкт-Петербурге по самым
приятным маршрутам и ценам

image https://90f1661d-2ff4-4f29-b07c-0e47453ca69
1.selstorage.ru/site657949/1fdf762f-201c-420e
-a72f-660ecbf56181/1fdf762f-201c-420e-
a72f-660ecbf56181-9252809.png

Заголовки H1–H6 H1 H2 H3 H4 H5 H6
0 9 12 1 8 0

[H2] Больше чем просто инструкторы
[H2] Отзывы клиентов
[H2] Запишитесь через WhatsApp - администратор
подскажет и поможет



SEO-контент

[H2] Как проходят прогулки на САПах
[H2] Вы получите красивые фото с прогулки
[H2] Настроение ЛЕТА!
[H2] Запишитесь онлайн!
[H2] Запишитесь через WhatsApp - администратор
подскажет и поможет
[H2] Контакты
[H3] SUP прогулка "Спас на Крови" (рассвет) - по будням
1800р 3600рпо выходным 2200р 3600рпромокод ЛЕТО-08
[H3] SUP маршрут "Аврора " и Петропавловская
крепость(рассвет) -по будням 1800р 3600рпо выходным
2200р 3600рпромокод ЛЕТО-08
[H3] SUP прогулка "Каменный Остров"(день) -по будням
Aкция "1+1" 1150р 3200рпо выходным 1600р
3200рпромокод ЛЕТО-08
[H3] SUP прогулка "Лахта" (закат) -по будням Aкция "1+1"
1150р 3200рпо выходным 1800р 3200рпромокод ЛЕТО-08
[H3] SUP тур по реке Оредеж- 3500р 5000р
[H3] Что взять с собой на SUP-прогулку?
[H3] Три способа записаться на прогулку:
[H3] Знакомство
[H3] Инструктаж
[H3] Маршрут
[H3] Финиш
[H3] Нас часто спрашивают:
[H4] SUP прогулки по Санкт-Петербургу с полным
обучением и под контролем инструктора-спасателя.
Фотосессия в подарок!
[H5] Что такое SUP?
[H5] Что нужно уметь для того чтобы сёрфить на SUP
доске?
[H5] А я не упаду с доски?
[H5] Адрес:
[H5] Время работы:
[H5] Запись на прогулку онлайн
[H5] WhatsApp: +7931 633-61-39
[H5] Сообщество ВКонтакте

Изображения На странице обнаружено изображений: 49.

6 изображений без alt. Добавьте альтернативный текст, чтобы
роботам было проще понимать контент.

Доля текста/HTML Пропорция : 1%

Доля текста ниже 15%. Похоже, контента на странице
недостаточно.

Flash Отлично: Flash-элементы не используются.

Фреймы (iframe) Есть iframe — их содержимое обычно не индексируется.



Внутренние ссылки

ЧПУ (URL-
перезапись)

Прекрасно: адреса имеют человекопонятный формат (ЧПУ).

Подчёркивания в
URL

Хорошо: в URL не используется символ подчёркивания.

Ссылки на странице Всего ссылок: 23, из них на файлы — 0.

Statistics Внешние ссылки : nofollow 0%

Внешние ссылки : dofollow 65.22%

Внутренние ссылки 34.78%

Ссылки на странице

Анкор Тип Вес (juice)

Отзывы внутренняя dofollow

Маршруты и цены внутренняя dofollow

Сертификаты внешняя dofollow

Корпоративы внешняя dofollow

Расписание внутренняя dofollow

Новости внешняя dofollow

Время старта: 05-30 внутренняя dofollow

Карта и подробности внешняя dofollow

Продолжительность маршрута: 2 часа внутренняя dofollow

Карта и подробности внешняя dofollow

Продолжительность маршрута: 2 часа внутренняя dofollow

Карта и подробности внешняя dofollow

Продолжительность маршрута: 2 часа внутренняя dofollow

Карта и подробности внешняя dofollow

Место проведения: старт в Поселке Сиверский (6 минут
пешком от ЖД станции))

внутренняя dofollow

http://1-board.ru/#gallery
http://1-board.ru/#services-3
https://sup-surfing.ru/certif
https://sup-surfing.ru/corporativ
http://1-board.ru/#contacts-extensible
https://sup-surfing.ru/blog/news
http://1-board.ru/utro-spas
https://sup-surfing.ru/utro-spas
http://1-board.ru/aurora
https://sup-surfing.ru/aurora
http://1-board.ru/krestovsky
https://sup-surfing.ru/krestovsky
http://1-board.ru/lahta
https://sup-surfing.ru/lahta
http://1-board.ru/oredezh-sup
http://1-board.ru/oredezh-sup


Ссылки на странице
Карта и подробности внешняя dofollow

ЗАПИСАТЬСЯ (ЖМИ!) внешняя dofollow

Запись онлайн (нажмите) внешняя dofollow

Отзывы в VK внешняя dofollow

Отзывы в Instagram внешняя dofollow

Написать в WhatsApp внешняя dofollow

Адрес: внешняя dofollow

Сообщество ВКонтакте внешняя dofollow

Поисковые запросы

Облако ключевых
фраз новости корпоративы

отзывы расписание
сертификаты
санкт-петербурге прогулки 

маршруты цены сапах

Повторяемость ключевых слов

Ключевое
слово

Содержи
мое

Title (заг
оловок)

Ключевы
е слова

Descripti
on (описа
ние)

Заголовк
и H1–H6

прогулки 1

сапах 1

санкт-петербурге 1

отзывы 1

маршруты 1

цены 1

сертификаты 1

корпоративы 1

https://sup-surfing.ru/oredezh-sup
https://wa.me/79316336139
https://n756069.yclients.com/
https://vk.com/app6326142_-205941210
https://instagram.com/sup_surfing_ru
https://wa.me/79316336139?text=%D0%97%D0%B4%D1%80%D0%B0%D0%B2%D1%81%D1%82%D0%B2%D1%83%D0%B9%D1%82%D0%B5!%20%D0%AF%20%D1%85%D0%BE%D1%87%D1%83%20%D0%B7%D0%B0%D0%BF%D0%B8%D1%81%D0%B0%D1%82%D1%8C%D1%81%D1%8F%20%D0%BD%D0%B0%20SUP%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%83%D0%BB%D0%BA%D1%83
https://yandex.ru/maps/-/CCUFUWvr9B
https://vk.com/progulki_na_sapah_spb


Повторяемость ключевых слов

Удобство использования

URL Домен : 1-board.ru
Длина : 10

Фавикон Ок: фавикон подключён.

Готовность к печати CSS для печати не найден. При необходимости добавьте print-
стили.

Язык Указан язык документа: ru.

Dublin Core Dublin Core не применяется.

Документ

Doctype HTML 5

Кодировка Кодировка указана корректно: UTF-8.

Проверка W3C Ошибки : 57
Предупреждения : 15

Защита e-mail E-mail-адреса в открытом виде не найдены — это безопаснее.

Устаревший HTML Устаревшие теги Количество вхождений

<strike> 20

<font> 24
Обнаружены устаревшие теги. Замените их современными
решениями (CSS/HTML5).

Рекомендации по
скорости Вложенных таблиц нет — разметка чище.

Есть inline-правила CSS. Лучше вынести стили во внешние
файлы.



Документ
Слишком много CSS-файлов (более 4). Объедините и
оптимизируйте.

Количество JS-файлов приемлемо.

Gzip-сжатие включено — хорошо.

Мобильные устройства

Оптимизация под
мобильные Apple Touch-иконки

Тег meta viewport

Flash-контент

Оптимизация

XML-карта сайта XML-карта сайта найдена — отлично.

https://1-board.ru/wp-sitemap.xml

Robots.txt http://1-board.ru/robots.txt

Файл robots.txt присутствует.

Аналитика Инструменты веб-аналитики подключены.
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